1. menus grands

2. menus moyens
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3. menus bébés

Céleri répé* - Sauce salade ciboulette
Sauté de boeuf - Facon carbonnade

[Filet de hoki @ - Facon carbonnade

Endives et carottes béchamel & - Coquillettes Bio @
Coulommiers

Compote pomme Bio verveine @

Egréné de boeuf - Fagon carbonnade
[Filet de hoki @ - Facon carbonnade
Purée moulinée de carottes et endives & - Coquillettes Bio

nature @
Coulommiers

Compote pomme Bio verveine @

Mixé de boeuf
/Mixé de colin

Purée lisse de carottes et endives©® - Purée lisse de pommes
de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio verveine ®

Lentilles “¥ - Sauce salade échalotes
Filet de hoki® - Sauce citronnée
Haricots verts Bio persillés ® - RizBio @

Saint Nectaire AOP®
Fruit de saison

Filet de hoki® - Sauce citronnée

Purée moulinée de haricots verts Bio @ - Riz Bio nature
(5.)

Yaourt Bio nature (régional) ecla)

Compote pomme Bio kiwi eclle

Mixé de poulet
/Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de haricots verts Bio @ - Purée lisse de
pommes de terre
[Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio kiwi eols)

Salade de coeur de palmier et mais - Sauce salade persil

Oeuf dur Bio @ - Sauce béchamel
Epinards hachés - Pommes de terre en dés
Brie

Fruit de saison

Oeuf dur Bio %9 - Sauce béchamel

Purée moulinée d'épinards - Pommes de terre écrasées
nature

Brie

Compote pomme Bio rhubarbe @

Mixé de colin
Purée lisse d'épinards - Purée lisse de pommes de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio rhubarbe @

Salade de chou rouge aux pommes€3 - Sauce salade
Sauté de porc - Sauce colombo

[Filet de colin @ - Sauce colombo
Purée de pommes de terre et panais@
Yaourt Bio nature (régional) ol
Compote pomme Bio poire oD

Sauté de porc - Sauce colombo

[Filet de colin @ - sauce colombo
Purée de pommes de terre et panais*
Yaourt Bio nature (régional) ecloa)
Compote pomme Bio poire ok +)

Mixé de porc
/Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de panais* - Purée lisse de pommes de terre
[Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio poire ecfe)

Quiche chévre poireaux
Filet de colin @ - Sauce au romarin
Choux de Bruxelles - Semoule Bio @

Emmental Bio
Fruit de saison

Filet de colin @ - Sauce au romarin
Purée moulinée de carottes et choux de Bruxelles - Semoule

Bio nature @
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio tilleul @

Mixé de colin

Purée lisse de carottes et choux de Bruxelles & - Purée lisse
de pommes de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio tilleul ®

egProduit de saison ®Produit labellisé ®Bio gRégionaI

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.




Fl(ites repas

FlGtes entiére (400g)

FlGtes entiére (4009)

Fl(tes entiére (400g)

Fl(tes entiére (400g)

FlGtes entiére (400g)

€3Produit de saison ®Produit labellisé @ Bio @Régional Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.
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A. golter 3 éléments sans pain B. goliter 2 éléments C. golter 1 élément

Fruit goQter
Fromage blanc nature
Cake a l'orange

Compote pomme Bio verveine el

Compote pomme Bio verveine @
Fromage blanc nature

Chocolat noir tablette Compote pomme Bio citron 0 c ¢ Bio citron @ ©
. L. L, ompote pomme Bio citron
Yaourt Bio nature (régional) ecloa) Yaourt Bio nature (régional) DO pote p

i 5]
Compote pomme Bio rhubarbe Compote pomme Bio rhubarbe @

Lait entier Fromage blanc nature Compote pomme Bio rhubarbe ®
Corn flakes 9

i io ® Compote pomme Bio poire @ €
Smoothie banane et pomme Bio p P ’ p 20 Compote pomme Bio poire (6.0Y &)
Fromage Yaourt Bio nature (régional)

Compote pomme Bio 0
Fromage blanc nature
Sablé de Retz a la noix de coco

Compote pomme Bio ok e

0 DO
Fromage blanc nature Compote pomme Eio

egProduit de saison ®Produit labellisé @ Bio @Régional Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.



